REGULAMIN

PRAKTYKI zawodowej (kierunkowej) — opiekuncza
(kolonie/obéz/potkolonie)

STUDIA STACJONARNE I-GO STOPNIA (w miesigcu VI-VIII)
= 2 tygodnie=60 godzin

Kierunek: wychowanie fizyczne i zdrowotne

1. Gléwne cele praktyki zawodowej

Podstawowym celem praktyk zawodowych ciagtych jest wdrozenie studentow
kierunku wychowanie fizyczne i zdrowotne do przysziej pracy zawodowej
oraz praktyczne przygotowanie ich do petnienia obowigzkéw, opiekuna,
instruktora sportu, rekreacji oraz specjalisty w zakresie organizacji i
promowania kultury fizycznej i zdrowotnej.

Praktyka zawodowa — ciggta ma charakter praktyki dydaktycznej

I asystenckiej, nalezy do modutu sportowego, realizowanej przez studentow Il
roku pedagogiki sportu w zakresie rekreacji i sportu w instytucjach
organizujacych wypoczynek letni.

Glownym celem praktyki jest:

1.1. Poznanie $rodowiska i warunkéw pracy w placowkach wychowania
pozaszkolnego, w placowkach o$wiatowo-wychowawczych organizujacych
wypoczynek letni dzieci 1 mlodziezy.

1.2. Hospitacja oraz zaznajomienie si¢ z pracg pedagogiczng na zajeciach
sportowo - rekreacyjnych 1 opiekunczych.

1.3. Poglebianie procesu doskonalenia metodycznego poprzez konfrontacje
wiedzy zawodowej, pedagogicznej i specjalistycznej z praktyka edukacyjna.
1.4. Rozwijanie samodzielnosci studentdéw w organizacji 1 prowadzeniu zajec.
1.5. Wyrabianie i doskonalenie dydaktycznych, wychowawczych,
organizacyjnych umiejetnosci i nawykow niezbednych w pracy zawodowej.
1.6. Zdobywanie okreslonego zasobu wiedzy i umiejgtnosci niezbednych do
realizacji szeroko rozumianej kultury fizycznej i zdrowotnej w placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych oraz klubach sportowych.

2. Organizacja i przebieg praktyki. Obowigzki studenta.

Student powinien:

2.1. Zapoznac¢ si¢ z ,,Regulaminem praktyk zawodowych — ciggtych”.

2.2. W dniu rozpoczgcia praktyki zgltosi¢ si¢ do opiekuna praktyki 1 uzyskac
wpis w ,,Dzienniku praktyk™ potwierdzajacy rozpoczgcie praktyki.



2.3. Systematycznie uczestniczy¢ w hospitacji i asystowaniu zajec¢
prowadzonych przez wychowawce, instruktora sportu, instruktora rekreacji oraz
trenera.

2.4. Przeprowadzi¢ samodzielnie okre$long liczbe zaj¢¢ sportowych,
rekreacyjnych lub innych.

Liczbe godzin przeprowadzonych zaje¢ ustala nauczyciel akademicki

w porozumieniu z opiekunem praktyk w instytuciji.

2.5. Systematycznie i starannie przygotowywac si¢ do prowadzenia wszystkich
zaje¢. Opracowywac na biezaco szczegdtowe plany zajec.

2.6. Aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat hospitowanych

1 samodzielnie prowadzonych zaje¢. Dokona¢ samooceny wiasnych dziatan.
2.7. Systematycznie 1 starannie prowadzi¢ ,,Dziennik praktyk”, zapisujac w nim
tematy hospitowanych 1 samodzielnie prowadzonych zajec.

3. Zadania placowki i opiekuna praktyk

3.1. Opiekun kierujacy praktyka z ramienia placowki zapoznaje studentow ze
srodowiskiem i warunkami pracy w miejscu praktyki oraz dokumentacja.
3.2. Opiekun wspdlnie ze studentami ustala plan praktyki ( rozdziela tematy
zaje¢¢ do prowadzenia i zadania do realizacji).

3.3. Opiekun powinien przeprowadzi¢ okreslong liczbg godzin zajec
pokazowych, atakze omowi¢ je ze studentami.

3.4. Opiekun powinien udziela¢ pomocy w przygotowaniu studenta do
samodzielnych zajec.

3.5. Opiekun praktyk powinien sprawdza¢ plany pracy i decydowac

o dopuszczeniu studenta do samodzielnego prowadzenia zajec.

3.6. Hospituje, omawia i ocenia zaje¢cia prowadzone przez praktykantow

w/ g nastepujacych kryteriow:

przygotowanie zaj¢¢, zagadnienia organizacyjne i metodyczne, efekty zajec,
postawa prowadzacego i udzial w dyskusji nad zajeciami.

3.8. Opiekun kierujacy praktyka po jej zakonczeniu omawia ze studentami
osiggnigcia 1 trudnosci jakie wystgpity podczas trwania praktyki.

4. Czas trwania praktyki

Praktyka zawodowa (kierunkowa) - opiekuncza, cigglta
(kolonie/obdz/pdtkolonie) odbywa si¢ w terminie okreslonym w planie studiow.
Studenci I roku odbywaja praktyke w semestrze letnim (czerwiec, lipiec,
sierpien).

Czas trwania praktyki wynosi 2 tygodnie — lacznie 60 godzin.

Efekty ksztalcenia w odniesieniu do KRK

Symbol Wiedza. Student zna:
wybrane koncepcje rozwoju czlowieka w ontogenezie, ujmowane w aspektach: biologicznym,
07W- psychologicznym i spotecznym, a takze ich znaczenie dla realizacji proceséw edukacyjnych w czasie
1P W05 | praktyki opickuncze;.




Symbol Umiejetnos$ci. Student potrafi:

07W- zorganizowac zgodnie z przepisami i przeprowadzi¢ podstawowe imprezy rekreacyjne i turystyczne

1P U10 | dla dziecii mtodziezy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

07W- animowa¢ prace nad rozwojem uczestnikbw procesdéw pedagogicznych oraz wspiera¢ ich
1P_U11 samodzielnos¢ w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci, a takze inspirowa¢ do dziatan na rzecz

aktywnego (sportowego) spedzania czasu wolnego przez cate zycie

Symbol Kompetencje spoleczne. Student jest gotow:

07W- do rozpoznawania poziomu posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych oraz

1P_KO01 samooceny wiasnego warsztatu; wyznaczania kierunkédw rozwoju  osobistego

samodoskonalenia sie w sferze zawodowe;.

07W- realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo
1P K06 | wychowankow ze swiadomoscig petnej odpowiedzialnosci.

07W- promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach praktyki opiekuncze;j.
1P KO8

5. Zaliczenie praktyki zawodowej ciagle]

5.1. Opiekun kierujacy praktyka po jej zakonczeniu wpisuje do ,,Dziennika
praktyk” recenzje¢ dziatalnosci dydaktyczno — wychowawczej studenta
odbywajacego praktyke zawodowa (kierunkowa)- opiekuncza.

Konkluzje recenzji stanowi ogdlna ocena dziatalnosci praktykanta wyrazona
w przyjete] w Uniwersytecie L.odzkim skali ocen (od 2,0 do 5,0)

5.2. Recenzja i ocena wystawiona przez opiekuna praktyki stanowi element
sktadowy koncowej oceny z przedmiotu ,,Praktyka zawodowa (kierunkowa) -
opiekuncza”

5.3. Student, po zakonczeniu praktyki, zobowigzany jest przedtozy¢
nauczycielowi akademickiemu prowadzacemu przedmiot ,,Praktyka”
odpowiednio wypekiony ,,Dziennik praktyk”, w celu uzyskania zaliczenia z
tego przedmiotu.

5.4. Student, ktory posiada uprawnienia wychowawcy kolonijnego i/lub w
czasie wakacyjnym zatrudniony jest na koloniach/obozie/pétkoloniach moze
ubiegac si¢ o zaliczenie praktyki w innej formie, na podstawie podania i po
przedstawieniu umowy zatrudnienia na stanowisku.

Uwaga! Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia semestru letniego

Il roku studiow.
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