REGULAMIN PRAKTYKI ZAWODOWEJ CIAGLEJ — INSTYTUCJE KULTURY
FIZYCZNEJ

STUDIA STACJONARNE I-GO STOPNIA - 11 rok licencjackie, semestr 1V (letni)
Wrzesien - 2 tygodnie = 60 godzin

Kierunek: wychowanie fizyczne i zdrowotne

1.Glowne cele praktyki zawodowej ciaglej

Podstawowym celem praktyk zawodowych cigglych jest ugruntowanie u studentow
umiejetnosci prowadzenia zaje¢ sportowych, usystematyzowanie wiedzy dot. promowania
zdrowia poprzez aktywnos¢ fizyczng w réznych grupach wiekowych

i uswiadomienie koniecznoS$ci posiadania umiejetnosci prowadzenia zajeé sportowych

I rekreacyjnych jako promujacych zachowania prozdrowotne.

Praktyka zawodowa ciggta ma charakter praktyczny/dydaktyczny i realizowana jest przez
studentoéw studiow licencjackich Il roku w zakresie wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Glownym celem praktyki jest:

1.1. Poznanie $srodowiska i warunkow pracy w placoéwkach wychowania pozaszkolnego,

w placowkach o$§wiatowo-wychowawczych, w szkotach mistrzostwa sportowego,

w uczniowskich klubach sportowych, mlodziezowych osrodkach wychowawczych, klubach
fitness i klubach sportowych.

1.2. Hospitacja oraz zaznajomienie si¢ z praca pedagogiczng na zaj¢ciach

sportowo — rekreacyjnych.

1.3.  Poglebianie procesu doskonalenia metodycznego poprzez konfrontacje wiedzy
zawodowej], pedagogiczne]j 1 specjalistycznej z praktyka edukacyjna.

1.4.  Rozwijanie samodzielno$ci studentdw w organizacji i prowadzeniu zajgc.

1.5. Wyrabianie i doskonalenie dydaktycznych, wychowawczych, organizacyjnych
umiejetnosci i nawykow niezbednych w pracy zawodowej/pedagogicznej.

1.6. Zdobywanie zasobu wiedzy i umiejg¢tnosci niezbednych do realizacji szeroko rozumiane;j
kultury fizycznej i zdrowotnej w placéwkach oswiatowo-wychowawczych oraz klubach
sportowych.

2. Organizacja i przebieg praktyki. Obowiazki studenta

Student powinien:

2.1. Zapozna¢ si¢ z ,,Regulaminem praktyki zawodowej ciagtej — instytucje kultury
fizycznej”.

2.2. W dniu rozpoczecia praktyki zglosi¢ si¢ do opiekuna praktyki i uzyskac wpis

w ,,Dzienniku praktyk™ potwierdzajacy rozpoczecie praktyki.

2.3. Opracowac wraz z opiekunem harmonogram - plan pracy studenta.

2.4. Zapozna¢ si¢ z dokumentacja trenera, instruktora sportu, instruktora rekreacji.

2.5. Systematycznie uczestniczy¢ w hospitacji i asystowaniu zaje¢ prowadzonych przez
trenera, instruktora sportu, instruktora rekreacji oraz innych studentow.

2.6. Przeprowadzi¢ samodzielnie okreslong liczbe zaje¢ sportowych, rekreacyjnych

lub innych. Student uczy si¢ organizowac imprezy sportowe oraz pomaga przy organizacji
zawodow sportowych na réznych poziomach.

Liczbe godzin przeprowadzonych zajec¢ ustala nauczyciel akademicki w porozumieniu



z opiekunem praktyk w instytucji.

2.7. Systematycznie i starannie przygotowywac si¢ do prowadzenia wszystkich zajec.
Opracowywac na biezaco szczegotowe plany metodyczne zajec.

2.8. Aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat hospitowanych

1 samodzielnie prowadzonych zaje¢. Dokona¢ samooceny wiasnych dziatan.

2.9. Wykonywac¢ wszystkie zadania zlecone przez opiekuna.

2.10. Systematycznie i starannie prowadzi¢ ,,Dziennik praktyk”, zapisujgc w nim tematy
hospitowanych i samodzielnie prowadzonych treningéw oraz innych zajeé

rekreacyjno - sportowych. Z zapisu w ,,Dzienniku praktyk” powinno wynika¢, ile godzin
zaje¢ student odbyt w kolejnych dniach (poda¢ szczegdtowe rozliczenie godzinowe).
2.11. Uzyska¢ od opiekuna praktyki potwierdzenie przebiegu praktyki i jej zakonczenia
(pisemna recenzja pracy praktykanta potwierdzona podpisem opiekuna oraz pieczecia
instytucji kultury fizycznej).

3. Zadania instytucji i opiekuna praktyk

3.1. Opiekun kierujacy praktyka z ramienia instytucji zapoznaje studenta ze sSrodowiskiem
I warunkami pracy w miejscu praktyki oraz dokumentacja.

3.2. Opiekun wspolnie ze studentem ustala w pierwszych dniach praktyki jej plan, zgodnie
z ,,Regulaminem praktyki zawodowej ciagtej — instytucje kultury fizycznej”.

3.3. Opiekun powinien przeprowadzi¢ okreslong liczbe godzin zaje¢ pokazowych, a takze
omoOwic je ze studentem.

3.4. Opiekun powinien sprawdza¢ plany metodyczne zaje¢ w ujeciu czynnosciowym

i decydowac o dopuszczeniu studenta do samodzielnego prowadzenia zajg¢ sportowych oraz
zaje¢¢ dla zréznicowanych potrzeb edukacyjnych.

3.5. Hospituje, omawia 1 ocenia zaje¢cia prowadzone przez praktykanta.

3.6. Opiekun kierujacy praktyka po jej zakonczeniu omawia ze studentem

osiggnigcia 1 trudnosci jakie wystapity podczas trwania praktyki. Sporzadza takze
recenzje dzialalnosci dydaktyczno — wychowawczej studenta odbywajacego

praktyke zawodowgq ciagla, wpisujac ja do ,,Dziennika praktyk”.

4. Czas trwania praktyki

4.1. Praktyka zawodowa ciagta odbywa si¢ w terminie okreslonym w planie studiow.
Studenci 11- go roku odbywajg praktyke w semestrze letnim (wrzesien).

4.2. Czas trwania praktyki wynosi:

Praktyka zawodowa ciggta trwa 2 tygodnie (lacznie 60 godzin).

4.3. Odbycie praktyki w innym terminie jest mozliwe tylko w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, w porozumieniu z kierunkowym opiekunem praktyk (mgr Bartlomiejem
Lassek, pomoc dr Anng Maszorek-Szymala), za zgoda Dziekana.

5. Efekty ksztalcenia w odniesieniu do KRK

Symbol | Umiejetnosci

07W- Student potrafi: identyfikowac i analizowa¢ problemy spoteczne, w powigzaniu z
1P_UO01 | wybranymi obszarami dziatalnosci wychowawczej w ramach realizacji zajec z
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

07W- Student potrafi: dokonywac samooceny wtasnych mozliwosci oraz dokonan w
1P_U13 | praktyce pedagogicznej podczas realizacji zajg¢: wychowania fizycznego,
sportowych i promujacych zdrowie; wskazywa¢ ewentualne obszary wymagajace
modyfikacji i ich korekte




Symbol | Kompetencje

07W- Student jest gotow do: wyznaczania kierunkOw rozwoju osobistego oraz
1P_KO1 | samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu
posiadanej wiedzy oraz wlasnego warsztatu umiejg¢tnosci zawodowych,
podejmowanych z punktu widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach
wychowania fizycznego, zaje¢ sportowych i promujacych zdrowie

07W- Student jest gotéw do: optymalizowania wtasnego potencjatu zawodowego;
1P_KO5 [ profesjonalnego przygotowania si¢ do aktywnos$ci zawodowej poprzez
samodzielne projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z
wykorzystaniem aktywnosci fizycznej i sportowe;j

6. Zaliczenie praktyki zawodowej ciaglej — instytucje kultury fizycznej
6.1. Opiekun kierujacy praktyka po jej zakonczeniu wpisuje do ,,Dziennika praktyk”
krotka recenzje dzialalnosci dydaktyczno—wychowawczej studenta odbywajacego
praktyke.
W recenzji nalezy uwzglednic:

- stopien przygotowania merytoryczno- metodycznego studenta,

- umiejetnosci w zakresie dziatalnosci dydaktyczno — wychowawczej,

- stosunek studenta do obowiazkow.

Konkluzj¢ recenzji stanowi ogolna ocena dziatalnosci praktykanta wyrazona

w przyjetej w Uniwersytecie £.6dzkim skali ocen (2, 3.3+, 4, 4+, 5).

6.2. Recenzja 1 ocena wystawiona przez opiekuna praktyki stanowi element koncowy
zaliczenia przedmiotu ,,Praktyka zawodowa ciagta — instytucje kultury fizycznej”.

6.3. Student, po zakonczeniu praktyki, zobowigzany jest przedlozy¢ kierunkowemu
opiekunowi praktyk ,,Dziennik praktyk”, nie pdzniej niz w ciggu 14 dni po zakonczeniu
praktyki.

6.4. Kierunkowy opiekun praktyk dokonuje odbioru recenzji sporzadzonej przez opiekuna
praktyki z ramienia instytucji, potwierdzajac ja wpisem do ,,Dziennika praktyk”.

6.5. Studenci, ktorzy odbywaja praktyki w semestrze IV uzyskuja wpis do Dziennika Praktyk
I do Karty Okresowych Osiagnie¢ zaliczenia praktyk w tymze semestrze.

Uwaga! Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia semestru 4 (letniego) studiow.

Opiekun kierunkowy mgr Bartlomiej Lassek
tel. 42 635 66 24

Centrum Ksztatcenia Pedagogow Sportu
e-mail: bartlomiej.lassek@now.uni.lodz.pl



